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CHECKLIST STAKEN
Wat moet ik regelen als ik ga 
staken?



To translate this flyer, see fnv.nl/translate 

Aby przetłumaczyć tę ulotkę, zobacz  

fnv.nl/translate

Hoewel deze flyer met de grootste zorg is samengesteld, kan het zijn dat 
bepaalde informatie niet (meer) correct is. Er kunnen dan ook geen rechten 
worden ontleend aan de inhoud van de folder. De FNV aanvaardt geen  
aansprakelijkheid voor de eventuele schade die zou kunnen voortvloeien uit 
het gebruik van gegevens uit deze uitgave.

MEER WETEN?
Ga naar fnv.nl/staken. Daar vind je meer over je rechten en plichten. Heb je na het lezen hiervan toch nog vragen 

en ben je lid van de FNV? Neem dan contact met ons op via 088 - 368 0 368. Doe er je voordeel mee als FNV-lid!

De FNV organiseert een staking in jouw bedrijf of organisatie. Jij wilt meedoen, maar hoe gaat 
dat eigenlijk? Wat moet je regelen en waar moet je op letten? We hebben alles voor je op een 
rijtje gezet in deze handige checklist. 

CHECKLIST STAKEN
	� Meld je bij het actiecomite of je vakbonds

bestuurder 

	� Maak een Mijn FNV account aan

	� Neem je stakingspas mee

	� Vraag een stakingsuitkering aan

	� Houd in de gaten of je werkgever geen verlof 

afschrijft

	� Heb jij de stakingsuitkering ontvangen?

	� Volg de instructies van je vakbond op

MELD JE BIJ JE BOND
De FNV organiseert een staking in het bedrijf of de 

organisatie waar jij werkt. Als je mee wilt doen dan

kun je dat aangeven bij het actiecomité van het bedrijf 

of de vakbondsbestuurder. Hun aanwijzingen moet je 

opvolgen. Toestemming aan je werkgever vragen is 

niet nodig. Ook hoef je er geen vrije dag voor op te 

nemen. Want staken is gewoon een recht.

MAAK EEN MIJN FNV ACCOUNT AAN
Je hebt correcte gegevens nodig om een stakings

uitkering snel te kunnen ontvangen. Heb je al een 

account? Log dan in en controleer jouw gegevens. Heb 

je nog geen account? Ga naar mijnfnv.nl. Je hebt alleen 

je lidmaatschapsnummer en email nodig om een 

account aan te maken. Via Mijn FNV kun je je gegevens 

inzien en updaten. Werkgever, emailadres, en IBAN 

moeten kloppen.

NEEM JE PERSOONLIJKE STAKINGSPAS MEE NAAR 
DE STAKINGSLOCATIE
De pas krijg je een paar dagen voor de staking via de 

mail. Je stakingspas bevat een persoonlijke QR-code die 

op locatie gescand wordt. Dat kan op je mobiel of op 

papier. In de mail zie je ook welke gegevens bij ons 

bekend zijn. We hebben correcte gegevens nodig om je 

snel te registreren en snel uit te betalen. Check daarom 

je gegevens als je je stakingspas ontvangt. Jouw 

gegevens kun je zelf updaten via mijnfnv.nl. Mocht je 

geen stakingspas ontvangen, kun je ook je ledenpas 

naar de stakingslocatie meenemen.

VRAAG EEN STAKINGSUITKERING AAN
Je werkgever mag je loon inhouden over de uren die jij 

staakt. Daarom kun je, als lid van de FNV, een stakingsuit-

kering aanvragen. FNV leden kunnen zich registreren op 

de stakingslocatie. Ben je nog geen lid en wil je wel een  

stakingsuitkering? Meld je nu aan via  fnv.nl/lidworden. 

En maak meteen gebruik van de voordelen van je lidmaat-

schap. Let op: Duurt de staking korter dan 1 dag? Dan 

krijg je voor de uren die je gestaakt hebt geen uitkering. 

HOUD IN DE GATEN OF JE WERKGEVER GEEN 
VERLOF AFSCHRIJFT
Je hebt het recht om te staken. Je hoeft er dan ook geen 

vrije dag voor op te nemen. Soms gebeurt het dat een 

werkgever toch de gestaakte uren afschrijft van je ver-

lof. Kijk daarom na de staking of je werkgever dat bij jou 

niet gedaan heeft. Schrijft de werkgever de gestaakte 

uren toch van je verlof af? Meld je dan bij de FNV. De 

contactgegevens vind je onderaan deze pagina.

HEB JIJ DE STAKINGSUITKERING ONTVANGEN?
Was je al lid van de FNV en ben je ook op locatie 

geregistreerd? Dan krijg je over het algemeen de 

stakingsuitkering binnen 10 werkdagen op het rekening-

nummer dat bij ons bekend is. Ben je bij de staking lid 

geworden en heb je het formulier ingeleverd bij de actie-

leider? Dan duurt het wat langer voor je de stakings

uitkering ontvangt, ongeveer 15 werkdagen.

Heeft je werkgever je loon toch betaald voor de dagen 

dat je hebt gestaakt? Dan moet je de ontvangen 

stakingsuitkering terugbetalen aan de FNV op bank

rekeningnummer NL61 INGB 0673 3158 86 ten name 

van FNV (onder vermelding van je lidmaatschaps

nummer en ‘retour stakingsuitkering’).

VOLG DE INSTRUCTIES VAN JE VAKBOND OP
Staken doen we niet voor ons plezier, maar we houden 

het plezier erin! Pas op elkaar en volg altijd de 

instructies van de ordedienst op.
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